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Пояснительная записка 
 

Настоящая методическая программа разработана для обучения детей и выработки у них 
чувства ответственности за свое поведение, бережного отношения к своему здоровью и 
здоровью окружающих; стимулирование у ребенка самостоятельности в принятии решений и 
выработку умений и навыков безопасного поведения в реальной жизни. При этом выполняют 
три основные функции: 
информационно-методическую, которая позволяет всем участникам образовательного процесса 
получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и 
развития обучающихся средствами учебного предмета ОБЖ; 
организационно-планирующую, которая предусматривает введение дополнительных часов на 
преподавание ОБЖ за счет времени вариативной части базисного учебного плана, 
структурирование учебного материала по ступеням обучения общего образования, определение 
его количественных и качественных характеристик; 
методическую, которая позволяет преподавателям-организаторам и учителям ОБЖ, учителям 
предметникам, привлекающимся к проведению занятий по ОБЖ, реализовать собственный 
подход в части тематического планирования курса и структурирования учебного материала, 
определения последовательности его изучения, а также выбора путей формирования системы 
знаний, умений, способов деятельности, развития и социализации обучающихся. 
1. Общие положения 

 Основы безопасности жизнедеятельности в общем образовании - это единая, 
непрерывная система целенаправленной педагогической работы, обеспечивающая надлежащий 
уровень подготовленности человека в области безопасности жизнедеятельности личности, 
общества и государства, сохранения и укрепления своего здоровья. 

 Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» реализует основные 
положения Конституции Российской Федерации, федеральных законов «Об образовании», «О 
безопасности», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 
техногенного характера», «О пожарной безопасности», «О безопасности дорожного движения», 
«Об экологической безопасности», «О борьбе с терроризмом», «О радиационной безопасности 
населения», «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», «О гражданской 
обороне», «О воинской обязанности и военной службе», «О статусе военнослужащего», «Об 
альтернативной гражданской службе», основах законодательства Российской Федерации об 
охране здоровья граждан, Концепции национальной безопасности Российской Федерации и 
других нормативно правовых актов в области безопасности. 

 Главной целью подготовки обучающихся по основам безопасности 
жизнедеятельности является подготовка человека к успешным действиям по обеспечению 
безопасности личности, общества, государства. 

 
Общими задачами выступают: 
вооружение будущих граждан психологическими и педагогическими знаниями в объеме, 
обеспечивающем понимание ими проблем личной, общественной и государственной 
безопасности в жизни и способов личной подготовки к их решению; 
развитие бдительности, осмотрительности, разумной осторожности и педагогической 
ориентированности (установки) на выявление и принятие во внимание различных негативных 
факторов при оценке угроз и опасностей, и преодолении их трудностей; 
повышение уровня своих знаний и навыков в обеспечении безопасности жизнедеятельности, 
уверенности в успешном преодолении трудностей, веры в успех при столкновении с опасными и 
неадекватными ситуациями; 
формирование привычек, навыков, умений, обеспечивающих успешные действия при решении 
вопросов личной и общественной безопасности, умение систематизировать знания по вопросам 
безопасности жизнедеятельности и эффективно применять их в повседневной жизни; 
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формирование установок на совместные, согласованные действия при попадании в опасные 
ситуации в составе группы, а также навыков и умений совместных действий, оказания само- и 
взаимопомощи; 
совершенствование правового, нравственного, эстетического, экономического и экологического 
понимания задач безопасности жизнедеятельности; формирование взглядов, убеждений, 
идеалов жизненной позиции, согласующихся с Декларацией прав человека и Концепцией 
национальной безопасности Российской Федерации. 
Цели и задачи изучения основ безопасности жизнедеятельности на каждой ступени общего 
образования изложены в обязательных минимумах содержания общего образования и 
федеральном компоненте государственного образовательного стандарта. 
Основные цели и задачи органов управления образованием субъектов Российской Федерации в 
преобразовании и дальнейшем развитии ОБЖ на всех ступенях общего образования должны 
определяться исходя из государственной и общественной потребности в организации 
целенаправленного, непрерывного обучения в области безопасности жизнедеятельности, 
условий обеспечения региональной и индивидуальной безопасности каждого жителя России, 
национальной безопасности страны, безопасности мирового сообщества, из оценки имеющегося 
содержания общего образования, а также в соответствии с направлениями модернизации общего 
образования. 
В современных условиях не снижающейся динамики угроз и опасностей для человека от 
собственной жизнедеятельности в бытовой, социальной, природной и техногенной сферах, 
организация образовательного процесса в общеобразовательных учреждениях должна строиться 
с учетом повышения требований к содержанию учебного предмета «Основы безопасности 
жизнедеятельности» и его освоения обучающимися, что может быть достигнуто 
непрерывностью обучения на всех ступенях общего образования и выделения дополнительных 
часов на преподавание ОБЖ. 

 
Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты: 
1.  усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на 
транспорте и на дорогах; 

2. формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 
усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального 
российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

1.  формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, 
обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 
познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 
образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных интересов; 

2.  формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 
развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, 
духовное многообразие современного мира; 

3.  формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в 
нём взаимопонимания; 
освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 
сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

1.  развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на 
основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 
осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

2.  формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 
сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, 
учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 
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3.  формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во 
всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей 
среде; 

4.  осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 
жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

5.  формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, 
потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила 
безопасности жизнедеятельности. 
Метапредметные результаты: 

1.  умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 
себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 
познавательной деятельности; 

2.  умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе 
альтернативные осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 
познавательных задач; 

3.  умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять 
контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в 
опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, 
корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

4.  умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности 
жизнедеятельности, собственные возможности её решения; 

5.  владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 
осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

6.  умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналоги, 
классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для 
классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской 
деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 
умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

7.  умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 
решения учебных и познавательных задач: 

8.  умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем 
и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 
конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, 
аргументировать и отстаивать своё мнение; 

9.  формирование и развитие компетентности в области использования информационно- 
коммуникационных технологий; 

10.  освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 
техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим; 

11.  формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 
социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 
Предметные результаты: 

1.  формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе 
понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания 
значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, 
техногенного и социального характера; 

2. формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 
3.  понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности 

жизнедеятельности; 
1.  понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 
природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма; 
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2.  формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление 
алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 

3.  понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной 
жизни человека; 

4.  знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 
социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствия для личности, 
общества и государства; 

5.  знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и 
чрезвычайных ситуаций; 

6. умение оказать первую помощь пострадавшим; 
7.  умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их 

проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников; 
8.  умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для 

минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных 
возможностей. 

Планируемые результаты: 
1.  Умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную 

деятельность (от постановки цели до получения и оценки результата) 
2.  Использование элементов причинно-следственного и структурно-функционального 

анализа 
3. Поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа 
4.  Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о 
государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. 

5.  Воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде; к личному 
здоровью, как индивидуальной, так и общественной ценности; к безопасности личности, 
общества и государства 

6.  Овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по 
характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, 
получаемой из различных источников; принимать обоснованные решения и план своих 
действий в конкретной опасной ситуации, с учетом реальной обстановки и своих возможностей. 
Требования к уровню подготовки учащихся 
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности учащиеся 8 класса должны 
знать/понимать: 

1.  основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; 
вредные привычки и их профилактику; 

2.  правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и 
техногенного характера; 

3.  способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, 
подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия; 
уметь: 

3.  действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства 
для ликвидации очагов возгорания; 

4. соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему; 
5.  оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, 

кровотечениях; 
6.  пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно- 

марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты; 
7. вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей; 
8.  действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», 

комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в 
случае эвакуации населения; 
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использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной 
жизни: 

9. для обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах; 
10.  соблюдения мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном 

транспорте; 
11. пользования бытовыми приборами и инструментами; 
12. проявления бдительности и поведения при угрозе террористического акта; 
1.  обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной 

помощи. 
 

Содержание реализации учебного предмета, курса (34 ч) 
Определение содержания и распределение тематики ОБЖ по ступеням и учебным годам общего 
образования соответствует возрастным особенностям и возможностям обучающихся по 
освоению материала с учетом региональных и местных особенностей, а также особенностей 
уровней безопасности: 
а) второй уровень (10-11 класс) – безопасность личности, защита человека в опасных и 
чрезвычайных ситуациях 
С этой целью используется авторская Программа по курсу ОБЖ для 10-11 классов 
общеобразовательных учреждений автора А.Т. Смирнова и Б.О. Хренникова . (изд-во 
«Просвещение»), альбомы-задачники «Жизнь без опасности» автора Л. П. Анастасовой и др. 
(изд-во «Вентана-Граф»), рабочие тетради «Безопасное поведение» автора А. В. Гостюшина 
(изд-во «Открытый мир»), дополнительные пособия из серии «Азбука безопасности» автора А. 
Иванова (изд-во «АСТ-Пресс»). 
Федеральный компонент государственного стандарта основного общего образования 
устанавливает  обязательное  изучение учебного предмета  «Основы безопасности 
жизнедеятельности» в -11 классе по 1 часу в неделю, проведение 5-ти дневных учебно-полевых 
сборов с юношами по окончании учебного года и определяет самостоятельные образовательные 
линии (обеспечение личной безопасности в повседневной жизни; оказание первой медицинской 
помощи; основы безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях), которые дают обобщенное 
представление об обязательном минимуме содержания основных образовательных программ. 
Формирование у обучающихся системных знаний, умений и навыков обеспечивать здоровье и 
безопасность, оценивать и строить свою жизнедеятельность с позиций  собственной 
безопасности в среде обитания возможно за счет вариативного подхода к образованию по ОБЖ, 
адаптированного к специфике образовательной деятельности и формирования содержания 
тематических направлений. 
При этом более детальному изучению подлежат следующие тематические направления: 
безопасность в бытовой (городской) среде (безопасность в населенном пункте, безопасное 
участие в дорожном движении, безопасность на транспорте, безопасность в быту); 
пожарная безопасность и правила поведения при пожаре; 
безопасность в природной среде (безопасность при вынужденном автономном существовании, 
безопасность при смене климатогеографических условий, безопасность на воде); 
безопасность в социальной среде (безопасность в криминогенных ситуациях, безопасность при 
террористических актах); 
безопасность в чрезвычайных ситуациях (безопасность в чрезвычайных ситуациях природного 
характера, безопасность в чрезвычайных ситуациях техногенного характера); 
основы здорового образа жизни (факторы, укрепляющие здоровье, факторы, разрушающие 
здоровье человека). 
Основы военной службы. 
Формирование у обучающихся системных знаний, умений и навыков позволит обучающимся 
создать цельное представление о безопасности жизнедеятельности, необходимой для 
благополучного развития личности, общества и государства за счет вариативного подхода к 
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образованию по ОБЖ, адаптированного   к специфике образовательной деятельности и 
формированию содержания образовательных направлений. 
Более детальному изучению в 10-11 классе подлежат следующие образовательные направления: 

- основы здорового образа жизни (факторы, укрепляющие здоровье; факторы, 
разрушающие здоровье человека); 

- безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях ; 
- основы медицинских знаний и здорового образа жизни; 
- основы обороны государства; 
- основы военной службы. 

3. Планирование и организация образовательного процесса по основам безопасности 
жизнедеятельности 
 Главная цель организации образовательного процесса по основам безопасности 
жизнедеятельности в 10-11 классе МОУ «Романовской СОШ»: дать возможность участникам 
образовательного процесса расширить познавательные возможности и навыки в области 
обеспечения безопасности личности, общества и государства, сохранения и укрепления своего 
здоровья за счёт различных наиболее приемлемых и эффективных форм занятий, исходя из 
региональных и местных особенностей, их степени потенциальной опасности, 
климатогеографических условий, состояния материальной базы и квалификации педагогов, а 
также контингента обучающихся в конкретном населенном пункте и образовательном 
учреждении. 
Достижение высоких результатов в подготовке обучающихся по основам безопасности 
жизнедеятельности во многом зависит от качества планирования учебного процесса, которое 
должно обеспечивать логическую последовательность и обоснованную связь при изучении тем, 
а также наращивание знаний, навыков и умений обучаемых по всем годам обучения. 
Правильное планирование обеспечивает: необходимое направление, структуру и качество 
обучения; рациональное распределение времени на темы учебного материала; логичную 
организацию формирования навыков и умений; продуманное использование учебной и учебно- 
методической литературы, технических средств обучения и оборудования. 
При планировании учебного процесса анализируются действующие образовательные 
программы и учебные издания, изучается методическая литература, наглядные и учебные 
пособия, различные справочные и статистические данные, а также ведомственные 
рекомендации по тематике ОБЖ. Наряду с традиционными источниками информации следует 
активно использовать глобальную информационную сеть Интернет. В первую очередь ее 
русскоязычные ресурсы: законодательные акты Российской Федерации и указы Президента 
Российской Федерации; законодательные акты органов государственного управления субъектов 
Российской Федерации и органов местного самоуправления; сайты федеральных органов 
исполнительной власти Российской Федерации, органов исполнительной власти субъектов 
Российской Федерации и местного самоуправления; правила поведения в экстремальных и 
опасных ситуациях, данные о чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера 
(поиск в системах «Рамблер»); рекомендации и методические разработки учебных заведений. 
При разработке комплексного календарно-тематического планирования учтены мероприятия по 
основным направлениям деятельности общеобразовательных учреждений и организации 
учебного процесса по ОБЖ: 
учебная работа (учебные и учебно-тренировочные занятия с элементами моделирования 
опасных и экстремальных ситуаций); 
методическая работа (методические семинары с учителями , преподавателями-предметниками, 
привлекаемыми для проведения занятий по ОБЖ; индивидуальные консультации для 
преподавателей ОБЖ; открытые уроки и проведение муниципальных, региональных мастер- 
классов с учителями). Внеклассная и внешкольная работа (участие в мероприятиях и 
соревнованиях в рамках детско-юношеского движения «Школа безопасности», проведение Дня 
защиты детей, различные эстафеты и викторины по ОБЖ, встречи с ветеранами войны и труда, 
работниками военкоматов и правоохранительных органов, органов ГОЧС, ГИБДД, медицины; 
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тематические выставки и выставки творческих работ учащихся, походы по местам боевой 
славы, учебные сборы юношей на базе воинской части в конце учебного года и др.); 
При планировании и организации занятий по основам безопасности жизнедеятельности учтены 
положения регионального (национально-регионального) компонента для основного общего и 
среднего общего образования, учитывающие особенности региона. При этом авторы учебных 
программ могут предложить собственный подход в части структурирования и определения 
последовательности изучения учебного материала, а также путей формирования системы 
знаний, умений и способов деятельности, развития и социализации учащихся. Кроме того, 
рекомендуется использовать существующие примерные и авторские программы, которые 
конкретизируют содержание предметных тем образовательного стандарта, дают примерное 
распределение учебных часов по разделам и рекомендуемую последовательность изучения тем 
и разделов учебного предмета в основной и старшей школе за счет вариативной части базисного 
учебного плана. 
При разработке тематических планов по изучению основ безопасности жизнедеятельности 
определены оптимальные пути реализации целей обучения по темам, разделам учебной 
программы, отражается последовательность тем и основных вопросов, разработаны 
методические рекомендации по организации учебного процесса; по каждой теме уточнены 
списки учебной, методической и другой литературы, определены учебно-материальное 
обеспечение и межпредметные связи, установлены формы контроля за качеством подготовки 
обучаемых. 
 Для обеспечения эффективности образовательного процесса по ОБЖ используются: 
все виды организации учебных занятий (в том числе, с использованием компьютерных 
технологий); 
все виды учебной деятельности учащихся (включая игровую, практическую, проектную, 
исследовательскую, поисковую - в том числе, во внеурочное время); 
оптимальные средства и методы оценки качества образовательного процесса (для текущего 
управления процессом) и уровня подготовленности выпускников (для оценки результата 
знаний, умений и навыков). 
4. Использование действующих учебников и учебно-методических комплектов по 
основам безопасности жизнедеятельности 
 При организации изучения учебного предмета ОБЖ, выборе учебников и учебно- 
методических комплектов, а также составлении календарно-тематического планирования в 
МОУ «Романовской СОШ» руководствуемся следующими документами: 
Временные требования к обязательному минимуму содержания основного общего образования 
по ОБЖ (приказ Министерства общего и профессионального образования Российской 
Федерации от 19.05.1998  № 1236); 
Обязательный минимум содержания среднего (полного) общего образования по ОБЖ (приказ 
Министерства общего и профессионального образования Российской Федерации от 30.06.1999 
№ 56); 
стандарт основного общего образования по ОБЖ (приказ Минобразования России от 5.03.2004); 
стандарт среднего (полного) общего образования по ОБЖ на базовом уровне (приказ 
Минобразования России от 5.03.2004); 
стандарт среднего (полного) общего образования по ОБЖ на профильном уровне (приказ 
Минобразования России от 5.03.2004); 
примерные программы по ОБЖ для основного общего образования; 
авторская программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» в Х – Х1 классах 
общеобразовательных учреждений, автор А.Т. Смирнов (изд-во «Просвещение», 2009 ); 
примерные программы по ОБЖ среднего (полного) общего образования на базовом уровне; 
требования к оснащению образовательного процесса в соответствии с содержательным 
наполнением стандартов по ОБЖ. Этот вопрос довольно подробно представлен в 
«Методических рекомендациях по оборудованию кабинета (класса) ОБЖ в 
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общеобразовательных учреждениях» авторами Н.А. Крючек, С.К. Мироновым, Б.И. Мишиным 
(изд-во «Дрофа», 2019). 
Для преподавания учебного предмета ОБЖ на ступени полного общего образования 
используется учебно-методический комплект по «Основам безопасности жизнедеятельности» 
для полного общего образования ( учебники «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10 
классов (авторы В.Н. Латчук, В.В. Марков, С.Н. Вангородский, изд-во «Дрофа», 2020г ); 

 
5. Особенности организации подготовки обучаемых в области пожарной безопасности 
 Ежегодно в России возникает большое количество пожаров, при которых погибают, 
получают травмы и увечья не только взрослые, но дети и подростки. При этом, как 
свидетельствует статистика, примерно каждый шестой пожар происходит по вине ребят. Рост 
числа и масштабов последствий чрезвычайных ситуаций, вызванных пожарами, особенно по 
причине шалости детей и неосторожного обращения с огнем констатирует о необходимости 
повышения роли органов управления образованием субъектов Российской Федерации и 
образовательных учреждений по осуществлению мер пожарной безопасности, проведению 
противопожарной пропаганды и обучения детей и подростков мерам пожарной безопасности. 
Организация такой работы в МОУ «Романовской СОШ» строится с учетом требований 
Федерального закона «О пожарной безопасности», законодательных актов и нормативных 
документов органов государственной власти субъектов Российской Федерации и органов 
местного самоуправления в области обеспечения пожарной безопасности, должна 
соответствовать решению коллегии Минобрнауки России от 22 марта 2005 г. № 37 (п.7), 
рекомендовавшей: 
Обратить особое внимание на изучение норм и правил пожарной безопасности(ППБ), в части 
обеспечения защиты людей при пожарах, изучение типов средств защиты органов дыхания, 
предназначенных для безопасности эвакуации людей при пожарах, а также проведение 
тренингов поведения обучающихся в случаях возникновения пожаров, террористических, 
криминальных и других рисков; 
в планах мероприятий по обеспечению безопасности объекта МОУ «Романовской СОШ» 
предусмотреть ежегодное проведение Дня защиты детей во 2-й половине учебного года. 
Содержанием учебного предмета ОБЖ предусмотрено обязательное изучение тем, связанных с 
вопросами пожарной безопасности. Вместе с тем, практика показывает, что отведенного 
федеральным базисным учебным планом времени недостаточно для полного теоретического и 
практического освещения проблем пожарной безопасности и отработки практических действий 
при возникновении пожара. 
Формирование у обучающихся в общеобразовательных учреждениях системных знаний, умений 
и навыков в области пожарной безопасности требует дополнительного внеучебного времени и 
должно осуществляться не только в рамках учебных часов, предусмотренных на изучение ОБЖ, 
но и путем проведения внеклассных мероприятий (занятия, классные часы, практикумы, 
«круглые столы», викторины, спартакиады, дидактические игры по пожарной безопасности, 
День пожарной безопасности и др.) в течение всего учебного года и в особенности по окончании 
триместров перед каникулярным отдыхом, когда обучающимся крайне важно напомнить об 
основных правилах пожарной безопасности, о причинах и последствиях пожаров, а также 
действиях при их возникновении. 
Подготовка обучаемых в области пожарной безопасности в МОУ «Романовской СОШ» 
организована: 
с обучающимися 10-11 классов изучаются требования норм и правил пожарной безопасности и 
формируются навыки безопасного поведения при возникновении пожаров в жилом секторе, в 
общественных зданиях (в т.ч. при возникновении паники) и на промышленных предприятиях, 
способов эвакуации из горящего здания, навыки использования первичных средств 
пожаротушения; обучение способам эвакуации из задымленных общественных зданий с 
применением средств индивидуальной защиты органов дыхания (газодымозащитных 
комплектов), другим способам эвакуации; 
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Важным средством формирования навыков безопасного поведения при пожарах, являются 
тренировки с обучаемыми по отработке плана эвакуации при пожаре в образовательном 
учреждении, которые проводятся в соответствии с планом МОУ «Романовской СОШ». 
Для обеспечения эффективности образовательного процесса в области пожарной безопасности 
необходимо использовать: 
бытовой материал, который дает возможность усилить яркость и достоверность в изображении 
пожароопасной обстановки (примеры и случаи из жизни, воспоминания учителя и обучающихся 
и т. п.); 
образцы и макеты подручных и первичных средств пожаротушения (огнетушители различных 
марок, пожарный рукав, пожарный ствол, фрагмент внутреннего пожарного крана и др.); 
средства индивидуальной защиты органов дыхания (газодымозащитные комплекты), 
статистику пожаров за определенный период, пострадавших в них и т. п. ;факты из жизни 
школы, города, района, поселка . 

 
 

Тематическое планирование 
с определением основных видов учебной деятельности 

 
10 класс 

Раздел I. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях. 
1. Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила 
безопасного поведения. 

Разбор наиболее возможных причин попадания человека в условия вынужденного 
автономного существования, меры профилактики и подготовки к безопасному поведению в 
условиях автономного существования. Отработка правил ориентирования на местности, 
движения по азимуту, правил обеспечения водой и питанием Оборудование временного 
жилища, добыча огня. 
Обсуждение с обучающимися наиболее возможных ситуаций при встрече с насильниками и 
хулиганами на улице, в общественном транспорте, в общественном месте, в подъезде дома, в 
лифте. Правила безопасного поведения в местах с повышенной криминогенной опасностью на 
рынке, на стадионе, на вокзале и др.. 
Особенности уголовной ответственности и наказания несовершеннолетних. Виды наказаний, 
назначаемых несовершеннолетним. 
Хулиганство и вандализм, общие понятия. Виды хулиганских действий (грубое нарушение 
общественного порядка, повреждение чужого имущества). Уголовная ответственность за 
хулиганские действия и вандализм. 

Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и района проживания 
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Отработка правил поведения 
при получении сигнала о чрезвычайной ситуации и одного из возможных вариантов, 
предусмотренных планом образовательного учреждения (укрытие в защитных сооружениях, 
эвакуация и др.) 

РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите 
населения от чрезвычайных ситуаций. Правила и обязанности граждан в области защиты от 
чрезвычайных ситуаций. 

Положения Конституции РФ, гарантирующие права и свободы человека и гражданина. 
Основные законы Российской Федерации, положения которых направлены на обеспечение 
безопасности Граждан (Федеральный закон "О защите населения и территорий от чрезвычайных 
ситуаций природного и техногенного характера". Закон РФ "О безопасности». Федеральные 
законы: "О пожарной безопасности", "О безопасности дорожного движения","Об обороне","О 
гражданской обороне" и др.) Краткое содержание законов, основные права и обязанности 
граждан. 



11  

2. Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны. 
Гражданская оборона, история ее создания, предназначение и задачи по обеспечению защиты 
населения от опасностей, возникающих при ведении боевых действий или вследствие этих 
действий 
Организация управления гражданской обороной Структура управления и органы управления 
гражданской обороной. Современные средства поражения, их поражающие факторы, 
мероприятия по защите населения. 
Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва Химическое оружие, классификация 
отравляющих веществ (0В) по предназначению и воздействию на организм. 
Бактериологическое (биологическое) оружие Современные обычные средства поражения, их 
поражающие факторы 
Мероприятия, проводимые по защите населения от современных средств поражения 
Система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях Порядок подачи сигнала "Внимание 
всем'" Передача речевой информации о чрезвычайной ситуации, примерное ее содержание, 
действие населения по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях 
Защитные сооружения гражданской обороны Основное предназначение защитных сооружений 
гражданской обороны Виды защитных сооружений Правила поведения в защитных 
сооружениях (занятие целесообразно проводить в имеющихся защитных сооружениях) 
Основные средства защиты органов дыхания и правила их использования Средства защиты 
кожи Медицинские средства защиты и профилактики. 
Отработать порядок получения и пользования средствами индивидуальной защиты. 
Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ. организация санитарной 
обработки людей после пребывания их в зонах заражения. Организация гражданской обороны в 
общеобразовательном учреждении, ее предназначение План гражданской обороны 
образовательного учреждения Обязанности обучаемых. 

 
Раздел II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 
3. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний. 
Здоровье человека, общие понятия и определения. Здоровье индивидуальное и общественное. 
Здоровье духовное и физическое. Основные критерии здоровья. Влияние окружающей среды на 
здоровье человека в процессе жизнедеятельности. Необходимость сохранения и укрепления 
здоровья - социальная потребность общества. 
Инфекционные заболевания, причины их возникновения, механизм передачи инфекций 
Классификация инфекционных заболеваний. Понятие об иммунитете, экстренной и 
специфической профилактике. 
Наиболее характерные инфекционные заболевания, механизм передачи инфекции 
Профилактика наиболее часто встречающихся инфекционных заболеваний. 
4. Основы здорового образа жизни. 
Здоровый образ жизни - индивидуальная система поведения человека, направленная на 
сохранение и укрепление здоровья. Общие понятия о режиме жизнедеятельности и его значение 
для здоровья человека. Пути обеспечения высокого уровня работоспособности Основные 
элементы жизнедеятельности человека (умственная и физическая нагрузка, активный отдых, 
сои, питание и др ), рациональное сочетание элементов жизнедеятельности, обеспечивающих 
высокий уровень жизни Значение правильного режима труда и отдыха для гармоничного 
развития человека, его физических и духовных качеств. 
Основные понятия о биологических ритмах организма. Влияние биологических ритмов на 
уровень жизнедеятельности человека. Учет влияния биоритмов при распределении нагрузок в 
процессе жизнедеятельности для повышения уровня работоспособности. 

Значение двигательной активности для здоровья человека в процессе его жизнедеятельности. 
Необходимость выработки привычек к систематическим занятиям физической культурой для 
обеспечения высокого уровня работоспособности и здорового долголетия. 
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Физиологические особенности влияния закаливающих процедур на организм человека и 
укрепление его здоровья. Правила использования факторов окружающей природной среды для 
закаливания. Необходимость выработки привычек к систематическому выполнению 
закаливающих процедур. 
Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и социальные 
последствия вредных привычек. 
Алкоголь, влияние алкоголя на здоровье и поведение человека, социальные последствия 
употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности. 
Курение и его влияние на состояние здоровья Табачный дым и его составные части Влияние 
курения на нервную систему, сердечнососудистую систему Пассивное курение и его влияние на 
здоровье 
Наркотики Наркомания и токсикомания, общие понятия и определения Социальные 
последствия пристрастия к наркотикам Профилактика наркомании, чистота и культура в быту. 

 
Раздел III. Основы военной службы. 
5. Вооруженные Силы Российской Федерации - защитники нашего Отечества. 
Организация вооруженных сил Московского государства в Х1У-ХУ веках. Военная реформа 
Ивана Грозного в середине XIV века. Военная реформа Петра 1, создание регулярной армии, ее 
особенности Военные реформы в России во второй половине XIX века, создание массовой 
армии 
Создание Советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение. Вооруженные Силы 
Российской Федерации, основные предпосылки проведения военной реформы. 
Организационная структура Вооруженных Сил, виды Вооруженных Сил и рода войск. Ракетные 
войска стратегического назначения, их предназначение, обеспечение высокого уровня 
боеготовности. Сухопутные войска, история создания, предназначение, рода войск, входящие в 
Сухопутные войска. Военно-воздушные Силы, история создания, предназначение, рода авиации 
Войска ПВО, история создания, предназначения, решаемые задачи. Включение ПВО в состав 
ВВС. Военно-морской Флот, история создания, предназначение. Вооруженные Силы 
Российской Федерации - государственная военная организация, составляющая основу обороны 
страны. Руководство и управление Вооруженными Силами Реформа Вооруженных Сил 
России, ее этапы и их основные содержания. Пограничные войска Федеральной пограничной 
службы Российской Федерации, внутренние войска Министерства внутренний дел Российской 
Федерации, Железнодорожные войска Российской Федерации, войска Федерального агентства 
правительственной связи и информации при Президенте Российской Федерации, войска 
гражданской обороны, их состав и предназначение. 

 
6. Боевые традиции Вооруженных Сил России. Символы воинской чести. 

Патриотизм   и   верность   воинскому   долгу   -   основные   качества    защитника 
Отечества. Патриотизм - духовно-нравственная основа личности военнослужащего - защитника 
Отечества, источник духовных сил воина. Преданность своему Отечеству, любовь к Родине, 
стремление служить ее интересам, защищать от врагов - основное содержание патриотизма. 
Воинский долг - обязанность Отечеству по его вооруженной защите. Основные составляющие 
личности военнослужащего - защитника Отечества, способного с честью и достоинством 
выполнить воинский долг. Дни воинской славы России - дни славных побед, сыгравшие 
решающую роль в истории России. Основные формы увековечивания памяти российских 
воинов, отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России. Особенности 
воинского коллектива, значение войскового товарищества в боевых условиях и повседневной 
жизни частей и подразделений. Войсковое товарищество - боевая традиция российской армии и 
флота. 

 
Боевое знамя воинской части - особо почетный знак, отличающий особенности боевого 

предназначения, истории и заслуг воинской части. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской 
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части, порядок его хранения и содержания. История государственных наград за военные 
отличия в России. Основные государственные награды СССР и России, звание "Герой 
Советского Союза", звание "Герой Российской Федерации". Ритуал приведения к военной 
присяге. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части. Порядок вручения личному составу 
вооружения и военной техники. Порядок проводов военнослужащих, уволенных в запас или 
отставку. 

 
  Тема урока 

   

Тема № 1 Безопасность и защита человека в опасных, экстремальных и чрезвычайных 
ситуациях 

   Ввводный урок, Назначение, содержание курса ОБЖ. Правила безопасного 
поведения и пожарной безопасности. 

Глава 1. Правила безопасного поведения в условиях вынужденного автономного существования 
2.   Основные причины вынужденного автономного существования. Первоочередные 

действия потерпевших бедствие. (п.1.1) 
3.   Автономное существование человека в условиях природной среды. (п. 1.2) 
4.   Глава 2. Правила безопасного поведения в 

ситуациях криминогенного характера. 
Глава 3. Уголовная ответственность несовершеннолетних. 

5.   Понятие преступления. Особенности уголовной ответственности 
несовершеннолетних (п. 3.1) 

6.   Уголовная ответственность за приведение в негодность транспортных средств (п. 
3.2) 

7.   Уголовная ответственность за хулиганство и вандализм (п. 3.3) 
8.   Глава 4. Правила поведения в условиях ЧС природного и 

техногенного характера. 
9. 
10. 

  Глава 5. Законодательные и нормативные правовые акты Российской Федерации в 
области обеспечения безопасности личности, общества и государства. 

Глава 6. Гражданская оборона как система мер по защите населения в военное время 
11.   Предназначение и задачи гражданской обороны. Структура и органы управления 

(п. 6.1) 
12.   Организация защиты учащихся образовательных организаций от ЧС в мирное и 

военное время 
(п. 6.2) 

Глава 7. Современные средства поражения и их поражающие факторы 
13.   Ядерное оружие и его боевые свойства (п.7.1) 
14.   Химическое оружие (п. 7.2) 
15.   Бактериологическое (биологическое) оружие 

(п. 7.3) 
16.   Современные обычные средства поражения 

(п. 7.4) 
Глава 8. Основные мероприятия РСЧС и гражданской обороны по защите населения в мирное и 

военное время 
17.   Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в ЧС 

мирного и военного времени (п. 8.1) 
18.   Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов (п. 8.2) 
19.   Средства индивидуальной защиты населения 

(п. 8.3) 
20.   Практическое занятие «Средства защиты» 
21.   Организация и ведение аварийно-спасательных и неотложных работ в зонах ЧС (п. 

8.4) 
22   Итоговое занятие 
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Тема № 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
23. 
24. 

  Глава 1. Основные инфекционные заболевания и их профилактика 

25.   Глава 2. Значение двигательной активности для здоровья человека. 
Тема № 3. Основы военной службы. 

Глава 1. Вооруженные силы РФ – защитники нашего Отечества. 
26.   История создания Вооруженных сил России (п. 1.1) 
27.   Организационная структура Вооруженных сил. Виды Вооруженных сил, рода 

войск. История их создания и предназначение 
(п. 1.2). Другие войска, воинские формирования (п. 1.4) 

28.   Функции и основные задачи современных Вооруженных сил России, их роль и 
место в системе обеспечения национальной безопасности страны (п. 1.3). 
Психологическая квалификация воинских должностей (прилож. 1) 

29   Огневая подготовка, изучение автомата (прил.2) 
Глава 2. Воинская обязанность. 

30.   Основные понятия о воинской обязанности (п. 2.1). 
31.   Организация воинского учета и его предназначение (п. 2.2) 
32.   Обязательная подготовка граждан к военной службе (п. 2.3). Добровольная 

подготовка граждан к военной службе 
(п. 2.4) 

33.   Организация медицинского освидетельствования  и медицинского обследования 
при постановке на воинский учет (п. 2.5) 

34.   Итоговое занятие 
 
 

11 класс 
1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 
 Личная гигиена 
Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей. Назначение и функции кожи. 
Основные правила ухода за кожей. 
Уход за зубами. Назначение и функции зубов. Причины заболевания зубов и десен. Основные 
правила ухода за зубами. Уход за волосами. Назначение и функции волос. Причины заболевания 
волос. Основные правила ухода за волосами. Гигиена одежды. Функции одежды современного 
человека. Гигиенические требования к одежде. Гигиенические требования к головным уборам и 
обуви. 
Понятия об очищении организма. Причины загрязнения организма. Органы человека, 
подверженные загрязнению. Способы очищения организма. 
 Семья в современном обществе. Законодательство о семье 
Семья и ее значение в жизни человека. Факторы, оказывающие влияние на гармонию 
совместной жизни (психологический фактор, культурный фактор, материальный фактор). 
Качества, которые необходимо воспитать в себе молодому человеку для создания прочной 
семьи. 
Брак и семья, основные понятия и определения. Условия и порядок заключения брака. Личные 
права и обязанности супругов. Имущественные права супругов. Права и обязанности родителей. 
 Болезни, передаваемые половым путем 
Инфекции, передаваемые половым путем, формы передачи, причины, способствующие 
заражению ИППП. Меры профилактики. Уголовная ответственность за заражение венерической 
болезнью. 
ВИЧ-инфекция и СПИД, краткая характеристика и пути заражения. СПИД — это финальная 
стадия инфекционного заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ). 
Профилактика СПИДа. Ответственность за заражение ВИЧ-инфекцией. 
 Беременность и гигиена беременности. Уход за младенцем. 
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Беременность и формирование плода. Факторы, способствующие рождению здорового ребенка. 
Уход за младенцем. 
 Первая медицинская помощь при кровотечениях и ранениях 
Понятие о кровотечениях. Классификация и характеристика кровотечений. Причины, 
вызывающие кровотечения. Признаки артериального и венозного кровотечения. Способы 
временной остановки кровотечения. Понятие о ране. Виды ран и общие правила оказания 
первой медицинской помощи. 
Правила наложения давящей повязки. Правила наложения жгута. Борьба с болью. 
 Первая медицинская помощь при травмах 
Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. Профилактика травм 
опорно-двигательного аппарата. 
Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме. Первая медицинская помощь при 
травмах груди, живота, в области таза, при повреждении позвоночника. 
Понятие о травматическом шоке. Приемы оказания первой медицинской помощи при 
травматическом шоке. 
Первая медицинская помощь при тепловом и солнечном ударе, при поражении 
электрическим током 
Первая медицинская помощь при тепловом и солнечном ударе, при поражении электрическим 
током. Отработка навыков оказания помощи пострадавшему при тепловом и солнечном ударе, 
поражении электрическим током. 
 Первая медицинская помощь при остановке сердца 
Понятия клинической смерти и реанимации. Возможные причины клинической смерти и ее 
признаки. Правила проведения непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции легких. 
Правила сердечно-легочной реанимации. 
2. Основы обороны государства и воинская обязанность 
 Основные понятия о воинской обязанности 
Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содержания. Воинский учет, 
обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, прохождение военной 
службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные сборы и прохождение военных 
сборов в период пребывания в запасе. 
Организация воинского учета. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. 
Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования 
граждан при первоначальной постановке на воинский учет. 
Основное содержание обязательной подготовки граждан к военной службе. Основные 
требования к индивидуально-психологическим и профессиональным качествам молодежи 
призывного возраста для комплектования различных воинских должностей (командные, 
операторские, связи и наблюдения, водительские и др.). 
Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе. 
Занятия военно-прикладными видами спорта. Обучение по дополнительным образовательным 
программам, имеющим целью военную подготовку несовершеннолетних граждан в 
общеобразовательных учреждениях среднего (полного) общего образования. 
Обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в образовательных 
учреждениях высшего профессионального образования. 
Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования при 
первоначальной постановке граждан на воинский учет. Предназначение медицинского 
освидетельствования. Категории годности к военной службе. Организация профессионально- 
психологического отбора граждан при первоначальной постановке их на воинский учет. 
 Особенности военной службы 
Военная служба — особый вид федеральной государственной службы. Конституция РФ и 
вопросы военной службы. Законы РФ, определяющие правовую основу военной службы. Статус 
военнослужащего, права и свободы военнослужащего. Льготы, предоставляемые 
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военнослужащим, проходящим военную службу по призыву. Военные аспекты международного 
права. 
Общевоинские уставы - нормативно-правовые акты, регламентирующие жизнь и быт 
военнослужащих. Устав внутренней службы Вооруженных сил РФ, Устав гарнизонной и 
караульной службы Вооруженных сил РФ, Дисциплинарный устав Вооруженных сил РФ, 
Строевой устав Вооруженных сил РФ, их предназначение и основные положения. 
Военная присяга — основной и нерушимый закон воинской жизни. История развития военной 
присяги в России. Текст военной присяги. Порядок приведения военнослужащих к военной 
присяге. Значение военной присяги для выполнения каждым военнослужащим воинского долга. 
Призыв на военную службу. Время призыва на военную службу, организация призыва. Порядок 
освобождения граждан от военной службы и предоставление отсрочек. 
Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Размещение 
военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок жизни воинской части. 
Время военной службы, организация проводов военнослужащих, уволенных в запас. 
Основные условия прохождения военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к 
гражданам, поступающим на военную службу по контракту. Сроки военной службы по 
контракту. Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу 
по контракту. 
Основные понятия об альтернативной военной службе. Порядок ее прохождения. 
Воинские звания военнослужащих ВС РФ. Военная форма одежды. 
Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально- 
психологическим и профессиональным качествам гражданина 
Основные качества военнослужащего, позволяющие ему с честью и достоинством носить звание 
защитника Отечества: любовь к Родине, ее истории, культуре, традициям, народу, высокая 
воинская дисциплина, преданность Отечеству, верность воинскому долгу и военной присяге; 
готовность в любую минуту встать на защиту свободы, независимости, конституционного строя 
России, народа и Отечества. 
Необходимость глубоких знаний устройства и боевых возможностей вверенного вооружения и 
военной техники, способов их использования в бою, понимание роли своей военной 
специальности и должности в обеспечении боеспособности и боеготовности подразделения, 
Потребность постоянно повышать военно-профессиональные знания, совершенствовать свою 
выучку и воинское мастерство, быть готовым к грамотным, высокопрофессиональным 
действиям в условиях современного боя. 
Виды воинской деятельности и их особенности. Основные элементы воинской деятельности и 
их предназначение. Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных сил и 
родах войск. Общие требования воинской деятельности к военнослужащему. Необходимость 
повышения уровня подготовки молодежи призывного возраста к военной службе. 
Основные виды военных образовательных учреждений профессионального образования. 
Правила приема граждан в военные образовательные учреждения профессионального 
образования. Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных сил РФ. 
 Международное гуманитарное право. Защита жертв вооруженных конфликтов 
Ограничение средств и методов ведения военных действий в прошлом. 
Основные документы современного международного гуманитарного права: четыре Женевских 
Конвенции от 12 августа 1949 г., два Дополнительных протокола к Женевским конвенциям от 8 
июня 1977 г. 
Три основных типа ограничения военных действий в международном гуманитарном Праве: 
ограничение по лицам, ограничение по объектам нападения, ограничение по средствам и 
методам ведения военных действий. 
Общая защита гражданского населения от опасностей, возникающих в связи с военными 
операциями. Требования к воюющим сторонам проводить различие между гражданским 
населением и комбатантами. Запрет актов насилия или угроз насилием, имеющих основной 
целью терроризировать гражданское население. 
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Ограничение по объектам нападения. Ограничение по средствам и методам ведения военных 
действий как ограничение особого рода. Главный принцип ведения военных действий — право 
сторон, находящихся в конфликте, выбирать методы или средства ведения войны — не является 
неограниченным. 
Меры по ограничению методов и средств ведения боевых действий: 
— запрещение нападений неизбирательного характера; 
— запрещение нападений, которые, как можно ожидать, вызовут потери среди гражданского 
населения или нанесут ущерб гражданским объектам; 
— забота о защите природной среды во время ведения военных действий; 
— запрещение использовать голод среди гражданского населения в качестве метода ведения 
войны; 
—запрещение военных действий, основанных на вероломстве. 
Цели использования международных отличительных знаков во время вооруженных конфликтов. 
Красный крест или красный полумесяц на белом поле — один из старейших международных 
отличительных знаков. Категории лиц и объектов, которые могут использовать эмблемы 
красного креста или красного полумесяца во время вооруженного конфликта. Правила 
использования эмблемы. Запрет на вероломное использование эмблемы. 
Отличительный знак: гражданская оборона. Особые задачи гражданской обороны во время 
военных действий, предусмотренные международным гуманитарным правом. 
Определение культурных ценностей. Отличительные знаки: культурные ценности – общая 
защита. Меры по обеспечению защиты культурных ценностей. Отличительный знак установки и 
сооружения, содержащие опасные силы. Меры по защите установок и сооружений, содержащих 
опасные силы: плотин, дамб, атомных электростанций. 
Белый флаг. Ситуации, в которых используется белый флаг. Определение нейтральной зоны. 
Категории лиц, для защиты которых создаются нейтральные зоны. Отличительный знак: 
нейтральная зона. 
Ответственность воюющей стороны за правильное использование отличительного знака. 
Требования к размещению защитных знаков: большой размер, условия обеспечения видимости. 
В каких случаях запрещается использовать международные отличительные знаки? 
 Психологические основы военной службы 
Стрессовая ситуация в ожидании призыва в Вооруженные Силы. Стресс и дистресс. 
Практические советы по подготовке к любому стрессовому состоянию. 
Понятие и оценка личности. Социальная позиция и ее характеристика. Перестройка личности 
под влиянием новой социальной роли. 
Направленность личности и мировоззрение. Факторы, влияющие на мировоззрение человека. 
Характеристика мировоззрения молодых людей. Принципы совершения проступков и 
преступлений в условиях армейской службы. 
Слухи и искаженная информация о службе в Вооруженных Силах. Психологические 
закономерности распространения слухов. Мотивы для распространения слухов и искаженной 
информации. 
Морально-этические качества военнослужащего: совесть, честь, достоинство. Формы их 
проявления. Требования к психическим и морально-этическим качествам призывника, основные 
понятия о психологической совместимости членов воинского коллектива (экипажа, боевого 
расчета). 
Понятие чувства с точки зрения психологии. Чувство патриотизма, морально-нравственные, 
волевые и физические качества у военнослужащих. Самовоспитание и самосовершенствование 
личности молодого человека при подготовке к службе в Вооруженных Силах. Необходимость 
управления своим психическим состоянием. Качества личности: ум, чувство и воля. Сущность 
личности и ее проявление. 
Психическое саморегулирование и его цели. Методы психического саморегулирования. 
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  Тема урока 
  

Тема № 1 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (11 часов) 
   Ввводный урок, Назначение, содержание курса ОБЖ. Правила безопасного 

поведения и пожарной безопасности. 
Глава 1. Основы здорового образа жизни (4 часа) 

   Правила личной гигиены и здоровье (п.1.1) 
   Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов 

(п.1.2) 
   Семья в современном обществе. Законодательство о семье (п. 1.3) 
   Заболевания, передающиеся половым путем 

(п. 1.4) 
Глава 2. Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи (6 часов). 

   Первая помощь при кровотечениях и ранениях (п. 2.1) 
   Первая помощь при ушибах, растяжениях, разрывах связок и мышц, вывихах и 

переломах (п. 2.2) 
   Первая помощь при черепно-мозговой травме и повреждении позвоночника (п. 

2.3) 
   Первая помощь при травмах груди, живота и области таза (п. 2.4) 
   Первая помощь при травматическом шоке (п. 2.5) 

Первая помощь при попадании в полости носа, глотку, пищевод и верхние 
дыхательные пути инородных тел (п. 2.6) 

   Первая помощь при остановке сердца (п. 2.7) 
Первая помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте (п. 2.8) 

Тема № 2. Основы военной службы (22 часа) 
Глава 1. Боевые традиции Вооруженных сил РФ (1 час) 

   Патриотизм и верность воинскому долгу – основные качества защитника 
Отечества (п. 1.1) 
Дружба, войсковое товарищество – основа боевой готовности воинских частей и 
подразделений (п.1.2) 

Глава 2. Символы воинской чести (2 часа). 
   Боевой знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы (п. 2.1) 

Ритуалы Вооруженных сил РФ (п. 2.3) 
   Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной 

службе (п. 2.2) 
Глава 3. Особенности военной службы (8 часов). 

   Правовые основы военной службы (п. 3.1) 
   Общевоинские уставы Вооруженных сил РФ – закон воинской жизни (п. 3.2) 
   Военная присяга – клятва воина на верность Родине – России (п. 3.3) 
    

Прохождение военной службы по призыву 
(п. 3.4) 

   Прохождение воинской службы по контракту 
(п. 3.5) 

   Увольнение с военной службы и пребывание в запасе (п. 3.6) 
   Воинский звания военнослужащих Вооруженных сил РФ. Военная форма одежды 

(п. 3.7) 
   Права и ответственность военнослужащих 

(п. 3.8) 
Глава 4. Военнослужащий – защитник своего отечества. Честь и достоинство воина 
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Вооруженных сил России (5 часов) 
   Военнослужащий – патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника 

Отечества (п. 4.1) 
Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной 
техникой (п. 4.2) 

   Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально- 
психологическим и профессиональным качествам гражданина (п. 4.3) 

   Военнослужащий – подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы 
РФ, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и 
начальников (п. 4.4) 

   Как стать офицером Российской армии (п. 4.5) 
   Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных сил РФ (п. 4.6) 
Глава 5. Международное гуманитарное право. Защита жертв вооруженных конфликтов 2ч 

   Ограничение средств и методов ведения военных действий в международном 
гуманитарном праве (п. 5.1) 

   Международные отличительные знаки, используемые во время военного 
конфликта 
(п. 5.2) 

Глава 6. Психологические основы подготовки к военной службе (4 часа) 
   Призыв на военную службу как стрессовая ситуация (п. 6.1) 

Личность и социальная роль военного человека (п. 6.2) 
   Психологические свойства в структуре личности (п. 6.3) 

Слухи и искаженная информация (п. 6.4) 
   О морально-этических качествах военнослужащего (п. 6.5) 

Чувства личности и военная служба (п. 6.6) 
   Самовоспитание и самосовершенствование личности (п. 6.7) 

Психическое саморегулирование и самоанализ (п. 6.8) 
   Итоговое занятие (1 час) 

 


